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Appliquer
Appliquez les lois, normes, ressources et faits 
probants en vigueur (nos 1-4 de la PDR)

➔ Recueillez l’information

Prévoir
Prévoyez les options et les résultats possibles 
(no 5 de la PDR)

➔ Examinez les options

Évaluer
Évaluez les risques et les avantages associés 
à chaque option (no 6 de la PDR)

➔ Soupesez les risques de chaque option

Agir
Prenez une décision professionnelle éclairée 
(no 7 de la PDR)

➔ Documentez votre décision et sa justification

La démarche en 4 étapes de
la prise de décision réfléchie
La prise de décision réfléchie en ergothérapie est une démarche utile pour prendre des décisions 
qui reflètent un exercice responsable et raisonné de la profession. Cette démarche en 4 étapes 
résume le processus crucial identifié dans le cadre de travail sur la prise de décision réfléchie 
(PDR). Cette démarche constitue une référence rapide pour aider les ergothérapeutes à prendre 
des décisions dans le cadre de leur profession.
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