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O que esperar do terapeuta 
ocupacional 
 

Terapeutas ocupacionais trabalham com pessoas de todas as idades e 
todas as habilidades para ajudá-las a alcançar o melhor nível funcional e 
de autonomia possível no dia a dia.  

Doenças, lesões, condições e o envelhecimento podem dificultar as 
tarefas com que estamos familiarizados. Terapeutas ocupacionais 
ajudam pessoas de todas as habilidades a realizar as atividades 
desejadas, sugerindo equipamentos, dispositivos, estratégias e ajustes 
capazes de tornar a vida diária mais fácil e segura.  

O terapeuta será um profissional de saúde devidamente 
qualificado e registrado (licenciado) no College of Occupational 
Therapists of Ontario (Conselho de Terapeutas Ocupacionais de 
Ontário). 

O terapeuta ocupacional será alguém que segue as normas da 
profissão e participa de atividades anuais para aperfeiçoar a 
qualidade do atendimento. 

O atendimento será seguro, ético e de qualidade.  

Você receberá todas as informações necessárias para tomar 
decisões esclarecidas sobre como trabalhar com o terapeuta 
ocupacional.  

O terapeuta ocupacional tratará você com respeito e dignidade. 

O terapeuta ocupacional respeitará seus direitos humanos, bem 
como suas práticas pessoais e culturais.   

Caso tenha dúvidas, o terapeuta responderá suas perguntas.  Tire 
todas as dúvidas que tiver com o terapeuta ocupacional. 

http://www.coto.org/
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Em Ontário, terapeutas ocupacionais devem ser 
cadastrados no College of Occupational 
Therapists of Ontario. Você pode confirmar o 
cadastro do terapeuta consultando a lista on-line de 
terapeutas ocupacionais registrados em coto.org 
(disponível somente em inglês). 

Se tiver alguma dúvida sobre como utilizar o serviço 
de terapeutas ocupacionais, entre em contato com o 
College of Occupational Therapists of Ontario. 
Estamos aqui para ajudar. Você pode entrar em 
contato conosco ligando para 416-214-1177 ou para 
a linha gratuita no 1-800-890-6570. Também pode 
enviar um e-mail para practice@coto.org. 

Para mais informações, visite nosso site em coto.org 
(disponível somente em inglês). 
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